
 
 
 
 
 
 
Dr. Dieter und Helga Knapp erhalten 
Wappenteller 
des Landkreises Mayen Koblenz 
 
Am Dienstag, 7. November 2023, wurden die 
Eheleute Helga und Dr. Dieter Knapp vom 
Landrat Dr. A. SaBig für ihr besonderes 
soziales Engagement geehrt. Dem Ehepaar 
wurde im Rahmen der Geburtstagsfeier des 
Landkreises Mayen Koblenz im Beisein von 
vielen Festgästen und dem 
Ortsbürgermeister Christoph Jung der 
Wappenteller des Landkreises verliehen.  
Helga und Dr. Dieter Knapp unterstützen seit 2003 mit der HilfsorganisaRon „Interplast 
Germany“ Menschen in Krisen- und Kriegsgebieten und schauen inzwischen auf 14 ca. 3-
wöchige Hospitaleinsätze in Nepal, Tansania und Madagaskar zurück, während denen sie zum 
Teil unter widrigsten Umständen unentgeltlich operierten und auch die postoperaRve 
Versorgung und Nachbehandlung übernahmen. Darüber hinaus unterstützen die Eheleute seit 
20 Jahren die WeihnachtspäckchenakRon „Ich schenk dir was“ und sammeln neben Päckchen, 
warme Decken und Kleider zur Weihnachtszeit für die ärmsten Regionen in Rumänien und 
begleiten die Transporte in diese entlegensten Gebiete zum Teil selbst. Seit 1.5 Jahren 
organisiert und begleitet das Ehepaar zudem auch Hilfstransporte mit medizinischem Material 
in die Ukraine. Im Frühjahr dieses Jahres wurde von Helga und Dr. Dieter Knapp der Verein 
„Dieblich hilB e.V.“ gegründet, um mit Spendengeldern weitere Hilfseinsätze finanzieren zu 
können. 
Triebfeder für dieses besondere soziale Engagement war die Erkenntnis von dem Amerikaner 
und Gründer der HilfsorganisaRon „Interplast“ Donald Laub, der bereits vor Jahren formulierte 
„Es ist nicht unser Verdienst, in eine Welt des Wohlstandes und der opRmalen medizinischen 
Versorgung geboren zu sein. Es ist nicht deren Schuld, mit einer Fehlbildung oder Unfallfolgen 
in einem Entwicklungsland aufzuwachsen, in denen es für Arme keine Möglichkeiten gibt …“ 
Diese Worte inspirieren Helga und Dr. Dieter Knapp immer wieder auf ein Neues und zeichnen 
das Ehepaar und ihren unermüdlichen Einsatz aus.  
Die Ortsgemeine Dieblich gratuliert Helga und Dr. Dieter Knapp herzlichst zur Verleihung des 
Wappentellers und ist stolz auf dieses außerordentliche Engagement. 
Chr. Jung, Ortsbürgermeister 

 

 


