
        Dieblich, 25.04.2023 
 
 
 
 
„Bewegung für Jung und Alt“ 
 
Am Donnerstag, 13.04.2023 haben die Kinder der KiTa „Moselzwerge“ den Dieblicher 
Sportplatz aufgesucht, um dort mit einigen Bewohnerinnen und Bewohnern des 
Seniorenzentrums „Im Obstgarten“ einen Bewegungsparcour zu meistern.  
Nach einer kurzen Aufwärmphase haben sich Jung und Alt gemischt und sich auf die 
verschiedenen BewegungsstaNonen aufgeteilt. Im Wechsel konnte dort das Geschick zum 
Beispiel bei Eierlauf, Ringe werfen oder Torwandschießen erprobt werden. Die Freude an 
Bewegung sowie die gegenseiNge Unterstützung stand hierbei im Vordergrund. 
Zum Abschluss haben sich alle noch einmal in der MiYe des Sportplatzes versammelt, um 
sich mit einem Lied voneinander zu verabschieden. 
 
Fazit von Jung und Alt: Dieses Angebot soll auf jeden Fall wiederholt werden!   

 

 

 

 

Kita „Moselzwerge“ 


